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Chansons im Haus Miiller

GANDERKESEE. Von
Fernweh und der An-
triebskraft der Fanta-
sie handelt das aktu-
elle Programm des
Chanson-Theaters.
Die Liederrevue kam
beim Publikum im
Haus Miiller gut an.
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Fachgymnasium eingeweiht

WILDESHAUSEN-LANDKREIS. Das Fach-
gymnasium der Berufsbildenden Schu-
len in Wildeshausen ist gestern offiziell
eingeweiht worden. Begonnen hatten
die Planungen bereits vor vier Jahren.
Der Landkreis, Trager der Schule, hat
rund zwei Millionen Euro in die Unter-
richtsrdume und deren Ausstattung mit
modernen Lehrmitteln investiert.
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Kirst vor dem Derby

DELMENHORST. Der Aufsteiger fordert
den Vorjahreszweiten in der Bezirks-
liga: RW Hiirriyet will auch gegen den
ViL Stenum in der Erfolgsspur bleiben.
Mikel Kirst, Torwart der Rot-Weillen,
verrat im Interview, wo er mit seiner
Mannschaft am Ende der Saison stehen
wird —und seinen Tipp fiir das Derby ge-
gen Stenum.
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FDP-Streit:
Anwalt beauftragt

Von Kai Purschke

DELMENHORST. Der FDP-interne Streit
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Soziale Netzwerke als Schutzfaktor

Erster niedersichsischer Aktionstag fiir seelische Gesundhelt mit Schwerpunkt auf Vorbeugung und Eingliederung

Von Ute Wmsemann

DELMENHORST. Ein Schwatz iiber den Gar-
tenzaun kann dazu beitragen, seelisch ge-
sund zu bleiben oder es wieder zu werden,
Das ist, wenn auch vereinfacht, eine der Bot-
schaften des ersten niedersachsischen Akfi-
onstages fiir seelische Gesundheit. Denn so-
ziale Netzwerke - in der Familie ebenso
wie unter Nachbarn oder in der Freizeit —
gelten als wichtiger Schutzfakior gegen
psychische Erkrankungen. Dementspre-
chend sollien die gestrigen Aktivititen

nicht zuletzt die gesellschaftliche Eingliede- |

rung Befroffener verbessern helien.

Mit den sachlichen Hintergriinden befass-
ten sich Teilnehmer einer Fachtagung zur
Zukunft der psychiatrischen Versorgung in
Niedersachsen. Mit Jiirgen-Helmut Mauthe
vom Landesfachbeirat Psychiatrie stimmten
sie iiberein, dass der Blick starker Richtung
Fritherkennung und vor allem Vorbeugung
gehen miisse. Das sei eine Angelegenheit
fir jeden einzelnen. ,Es sind nicht die ande-
ren, die krank werden, sondern wahrschein-
lich man selbst oder einer der nahen Ange-
horigen”, machte Mauthe deutlich. Statis-
tisch gesehen sei jeder Flnfte aktuell von
psychischer Krankheit betroffen, knapp je-
der Dritte werde irgendwann im Leben ein-
mal krank. Es sei aber auch eine Angelegen-
heit fiir die Gesellschaft insgesamt —nicht zu-
letzt aus wirtschaftlichen Griinden: ,Das
teuerste Medikament in Deutschland ist ein
Antipsychotikum, fiir das jéhrlich allein 256
Millionen Euro ausgegeben werden. “

Idealerweise sollten alle politischen Be-
schlisse einer ,Gesundheitsveriraglich-
keitspriifung” unterzogen werden, meinte
der Referent. Dabei gehe es nicht nur um me-
dizinische Fragen, erganzte Evelyn Popp
von der Drogenberatung (drob), die zum ort-
lichen Organisationsteam gehorte. Viel-
mehr hdnge die Gesundheit stark mit der Le-
benssituation zusammen. Deswegen sei

Wie an diesem Stand der jugendhilfe-Stiftung gab es auf dem Markt der Moglichkeiten zum Tag fir

seelische Gesundheit vielfaltige Informationen und auch Mitmach-Aktivitaten.

etwa ein guter Zustand der Kinderspiel-
platze ebenso wichtig wie eine ausrei-
chende Zahl von Psychiatern. Da es aber —
ebenso wie bei kérperlichen Krankheiten —
nicht immer gelinge, gesund zu bleiben,
miissten dariiber hinaus auch Wege gefun-
den werden, ,damit klarzukommen, wenn
etwas schieflauft”.
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In Delmenhorst steht fiir diese Félle der so-
zialpsychiatrische Verbund zur Verfliigung,
in dem ,eine ganze Menge Menschen seit
Jahren zusammenarbeiten, erklarte des-
sen Geschéftsfiihrerin Dr. Iphigenie Bran-
denbusch. Viele Mitglieder des Verbundes,
aber auch weitere Akteure stellten sich auf
einem Markt der Moglichkeiten auf der

Nordwolle vor. Neben psychiatrischen Ein-
richtungen, Beratungsstellen, Betreuungs-
und Pflegediensten sowie Initiativen von Be-
troffenen war etwa auch die Polizei dabei.
SchlieBlich trage das subjektive Sicherheits-
gefiihl zum persénlichen Wohlbefinden bei,
meinte Praventionsfachmann Wolfgang
Schréter, und auch beim Opferschutz gehe
es um seelische Gesundheit. Die spiele
ebenso intern eine Rolle, Kleinere Probleme
sollten méglichst im Kollegenkreis aufgefan-
gen werden. Doch wer etwa bei einem Ein-
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satz ein Trauma erlitten habe, kénne sich
auch an eine Beratungsstelle wenden.

Nicht nur auf der Wolle, sondern auch an
ihren jeweiligen Standorten présentierten
sich auBerdem die Soziale Heimstdtte Gut
Dauelsberg, die zugleich Erntefest feierte,
die Tagesstdtte Delta mit dem angrenzen-
den Café Deltissima, die psychiatrische Ta-
gesklinik, die aus diesem Anlass erstmals
ihre Tiiren offnete, und die Werkstatt fiir In-
dustrie und Dienstleistung. Dort finden Men-
schen Arbeit, die aufgrund ihrer Erkran-
kung dem Druck in einem anderen Job
nicht standhalten knnen —aber mindestens
ebenso wie jeder Gesunde vom sozialen Mit-
einander und dem Gefiihl profitieren, das
eine der Beschiftigten formulierte: ,Das
Schonste ist, wenn man am Feierabend
sieht, was man geschafft hat.“



